
Телефон  доверия для детей и 
подростков г. Брянска:  

8-483-2-64-88-08  
(с 9.00 до 19.00, кроме субботы и 

воскресенья). 
 

Подразделение по делам 
несовершеннолетних отделения 

полиции (Злынковское) МОМВД 
России «Новозыбковский» :  

8-483-58-22-2-99  
 

Комиссия по делам несовершеннолетних 
и защите их прав администрации 

Злынковского района, отдел опеки и 
попечительства:  
8-483-58-22- 4-56   

 
МБУ Злынковский центр ППМС 

помощи :  
8-483-58-22-5-36 

Адрес : г. Злынка, ул. Коммунальная, 
д.15 

 

З Л Ы Н К А   
2 0 2 1   

 
1. Если Вы слышите :«Ненавижу всех…» 
Обязательно скажите : «Чувствую, что что-то 
происходит. Давай поговорим об этом» 
Запрещено говорить: «Когда я был в твоем 
возрасте…да ты просто несешь чушь!» 
2. Если Вы слышите: «Все безнадежно и бес-
смысленно» 
Обязательно скажите : «Чувствую, что ты 
подавлен. Иногда мы все так чувствуем себя. 
Давай обсудим, какие у нас проблемы, как их 
можно разрешить» 
Запрещено говорить: «Подумай о тех, кому 
хуже, чем тебе» 
3. Если Вы слышите: «Всем было бы лучше 
без меня!»  
Обязательно скажите: «Ты много значишь 
для меня, для нас. Меня беспокоит твое настро-
ение. Поговорим об этом» 
Запрещено говорить: «Не говори глупостей. 
Поговорим о другом» 
4. Если Вы слышите: «Вы не понимаете ме-
ня!»  
Обязательно скажите: «Расскажи мне, что ты 
чувствуешь. Я действительно хочу тебя понять» 
Запрещено говорить: «Где уж мне тебя по-
нять!»  
5.Если Вы слышите: «Я совершил ужасный 
поступок» 
Обязательно скажите: «Я чувствую, что ты 
ощущаешь вину. Давай поговорим об этом» 
Запрещено говорить: «И что ты теперь хо-
чешь? Выкладывай немедленно!»  
6. Если Вы слышите: «У меня никогда ничего 
не получается»  
Обязательно скажите: «Ты сейчас ощущаешь 
недостаток сил. Давай обсудим, как это изме-
нить»  
Запрещено говорить: «Не получается– значит, 
не старался!» 
 
 

 

МБУ Злынковский центр ППМС 
помощи 

Здесь могут помочь :  

Профилактика  
суицидального поведения 

подростков 

Рекомендации  
педагогам 



Группы риска: 
- депрессивные подростки,  
- злоупотребляющие наркотика-
ми и алкоголем,  
- жертвы насилия,  
- дети как с плохой успеваемо-
стью, так и одаренные, 
- дети с синдромом "отличника",  
- приверженцы депрессивных 
молодежных субкультур. 

 Дети не умеют скрывать своих планов. Под-
росток может прямо говорить о суициде, мо-
жет рассуждать о бессмысленности жизни, 
что без него в этом мире будет лучше.  

 
Три стадии приближения подростка  

к суициду: 
 

1. Словесные признаки. Часто размышляет о 
душевном состоянии, прямо и явно говорит о 
смерти: "Я собираюсь покончить с собой"; "Я 
не могу так дальше жить"; намекает о своем 
намерении: "Я больше не буду ни для кого 
обузой"; "Тебе больше не придется обо мне 
волноваться"; много шутит на тему самоубий-
ства; проявляет нездоровую заинтересован-
ность вопроса-
ми смерти. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Как выявить ребенка, склонного  
к суициду 

 
2. Поведенческие признаки: 
- раздает другим людям ве-
щи, имеющие для него боль-
шую личную значимость;  
- приводит в порядок дела;  
- мирится с давними врага-
ми; 
- демонстрирует перемены в 
поведении: есть слишком 
мало или слишком много; 
спит слишком мало или 
слишком много; стал неряш-
ливым; пропускает занятия, не выполняет до-
машние задания, избегает общения с однокласс-
никами; раздражителен, угрюм; в подавленном 
настроении; замкнулся от семьи и друзей; чрез-
мерно деятелен или безразличен к окружающему 
миру; то внезапная эйфория, то приступы отчая-
ния; признаки беспомощности, в поступках ощу-
щается безнадежность. 
3. Ситуационные признаки : социально изолиро-
ван (не имеет друзей или имеет только одного 
друга), чувствует себя отверженным; живет в не-
стабильном окружении (серьезный кризис в се-
мье - с родителями или родителей друг с другом; 
алкоголизм - личная или семейная проблема); 
ощущает себя жертвой насилия - физического, 
сексуального или эмоционального; предприни-
мал раньше попытки суицида; имеет склонность 
к самоубийству вследствие того, что оно совер-
шалось кем-то из друзей, знакомых или членов 
семьи; перенес потерю (смерть кого-то из близ-
ких, развод родителей); слишком критически 
настроен по отношению к себе. 

 
 

 
При беседе с подростком, размышляющим о 

суициде, рекомендуется: 
 

1. Внимательно слушать собеседника, т.к. под-
ростки часто страдают от одиночества и невоз-
можности излить душу; 
2. Правильно формулировать вопросы, спо-
койно и доходчиво расспрашивая о сути трево-
жащей ситуации и о том, какая помощь необ-
ходима; 
3. Не выражать удивления услышанным и не 
осуждать ребенка за любые, даже самые шоки-
рующие высказывания; 
4. Не спорить и не настаивать на том, что его 
беда ничтожна, что ему живется лучше дру-
гих; высказывания "у всех есть такие же про-
блемы" заставляют ребенка ощущать себя еще 
более ненужным и бесполезным; 
5. Постараться развеять романтическо-
трагедийный ореол представлений подростка о 
собственной смерти; 
Не предлагать неоправданных утешений, но 
подчеркнуть временный характер проблемы; 
6. Стремиться вселить в подростка надежду; 
она должна быть реалистичной и направлен-
ной на укрепление его сил и возможностей. 
«Внушите» ребенку оптимистический 
настрой, вселите уверенность, что он способен 
добиваться поставленных целей. Не обвинять 
ребенка в «вечно недовольном виде» , лучше 
показать ему позитивные стороны и ресурсы 
его личности. 


